
　3　月　　がっこうきゅうしょくよていこんだて

金

1
手まきずし・牛乳

（チキンソーセージ）

 （ツナマヨネーズ・ごまたくあん）

　タイの赤だし汁・いちご

　　小松菜ともやしのナムル

  　　いちご

　小松菜ともやしのごま和え

ゆばのすまし汁・ももゼリー

18
中華どんぶり・牛乳

春巻き

13 14 15
サワラの塩焼き

　  みかんサラダ・キウイ

11
黒豆ずし・牛乳

12

8
（ごはん）

　　　タコのから揚げ

4
ハヤシライス・牛乳

5 6
小丸アップルパン・牛乳

スパゲティナポリタン

赤飯・牛乳

月 火 水 木

エビフライ

小パン・牛乳

クリームシチュー
7

ごはん・牛乳

ちくぜん煮

小パン・牛乳

ポークビーンズ

　　とりの香味焼き

　　ヨーグルトサラダ

　　 なの花和え

じゃが芋のみそ汁・すだちゼリー

　　 チキンハムカツ

　　バジルサラダ・いちご

　　サケのチーズ焼き

　　大根の酢の物

　　　シーフードサラダ

　　　キウイ・バター

ホキのマリネ

ごはん・牛乳

　　　五目豆煮

　かきたま汁・はっさく

きつねうどん

小パン・牛乳

  わかめと野菜のかき揚げ

　　　ごぼうサラダ

ごはん・牛乳

エビのチリソース

　　　はるさめサラダ

  わかめスープ・味付けのり

　白玉ぜんざい・キウイ

春分の日

19 20
プチ丸パン・牛乳

焼きハンバーグ

   昆布巻きとごぼう天の含め煮

　のっぺい汁・はっさく

21

平成２4年度 篠山東部学校給食センター

タイめし・牛乳

イカとわけぎのぬた和え

　　　ポテトサラダ


